
Párbeszéd a barátságról 
 

Jacques M. Camille gondozásában 
 
A Szenárió hegyén nem csak Rendünk kezdetének emlékei 
vannak megőrizve, hanem Hét Szent Atyáink, Bonfiglio 
(Bonfliusz), Amadio (Amadeusz), Buonaguinta 
(Bonajunkta), Manetto (Manettusz), Sosteguo 
(Szoszteneusz), Uguccione (Hugó) és Alexio (Elek) teste is.  
Itt érződik életszentségük jó illata (vö. 2 Kor 2,14-15, Lo 
43), de olykor úgy tűnik, hogy hangjuk is visszhangzik.  
Mort Hugó és Szoszteneusz beszélgetnek, akiket ugyanaz a 
mély barátság kötött össze, amely a Hetet egyesítette. 
 
 
Szoszteneusz: Én, Szoszteneusz1, meg kell vallanom, hogy 
szerzetesi életemben, ami elősegítette, hogy növekedjem és 
boldogan éljek, az a mély barátság volt, melyet társaimmal 
megéltem, különösen is veled, Hugó2! 
Kihozott az elszigeteltségből3 és találkoztunk Isten 
szeretetében/vel. 
Hugó: Igaz ez számomra is. Számomra nagyon ösztönző erővel 
hatott Szent Ágoston: Isten Szolgáinak Regulája, melynek fő 
ötlete a szeretet, melyet Ágoston úgy mutat be, mint a 
szerzetesélet végcélját, eszközét és központját.4 Sőt, a 
                                                 
1 A hagyomány szerint a Sostegni is mondott Szoszteneusz 1282. május 3-
án halt meg. Az Évkönyvek úgy ábrázolják a képeken, hogy arcát az ég felé 
fordítja és egy liliomot tart a kezében. 
2 A hagyomány szerint Szent Hugó, Ugguccioninak is mondott, ő is 1282. 
május 3-án halt meg, majdnem egyszerre Szoszteneusszal. Társak voltak az 
életben és a halálukban. Azt tartják, hogy amikor látta, barátját 
Szoszteneuszt kihunyni s lelkét az angyalok közt az égbe szállni, Hugó ezt 
mondta: „Drága testvérem, kérlek várj meg engem!”. S amikor ezt kimondta 
ő is kilehelte lelkét. Az Évkönyvek szerint olajfaággal ábrázolják, hogy 
békeapostolságát szemléltessék és korbáccsal 
3 Vö. Thomas Merton: Minden ember sziget 
4 Vö. Szent Ágoston „Isten szolgái” számára írt Regulája, 1. pont: 
„Mindenekelőtt Istent szeressétek, aztán a felebarátot, mert ezek a nekünk 
adott legfőbb parancsok” 



kölcsönös szeretet (vö. Jn 13, 34;15,12).az evangélium szíve. 
Isten új parancsolatáról ismerhetőek fel Krisztus tanítványai. 
Nem győztem ezt ismételni prédikációimban. A mi 
barátságunk segített engem abban, hogy keressem és megéljem 
ezt a nagy erényt. 
 
Őszintének és szívélyesnek lenni 
 
Szoszteneusz: Azt hiszem, hogy a barátság őszinte és szívélyes 
kapcsolatokon alapszik és abban is fejlődik. El kell fogadnunk 
egymást úgy, ahogy vagyunk, álarcok nélkül. A személy, 
amikor őszinte önmagához és másokhoz ez megragadóan szép 
és igaz dolog. 
 
Hugó: Igazad van Szoszteneusz, sőt, emlékeztet Istenre. Ahogy 
János apostol mondja: „Aki szeret, az Istentől született és 
szereti az Istent” (1 Jn 4, 7). A barátság, ha igazi és ingyenes, 
az Istentől való és segít kölcsönösen Istenhez emelkedni.5 
 
Elfogadni a különbözőséget 
 
Szoszteneusz: Mindnyájan különbözünk egyik a másiktól. És 
így kell egymást elfogadni. A másiknak a pozitív oldalát kell 
keresnünk, a fényes, vagyis az isteni oldalát, mert ahogy az 
apostol mondja, „Isten a világosság és benne nincs semmi 
sötétség (…) Aki szereti testvérét, az világosságban marad és 
nincsen benne botránkozás” (’Jn 1,5; 2,10). Tudod Hugó, volt 
olyan időszak az életemben, amikor nem értettelek meg, nem 
tudtam elfogadni, hogy neked különleges adottságaid vannak, 
hogy neked például megadatott a szó adománya, (könnyen 
beszélsz/prédikálsz), s olyan hitelesen, ami magával ragad 
engem. Azonban egy napon, egy lelkiatyával beszélgetve, 
rájöttem, hogy nincs értelme, hogy energiát fektessek a 
barátommal való versengésbe. Legfeljebb egyesítheti azt a 
magáéval. Íme, miért volt az, hogy amikor te prédikálni 

                                                 
5 „Az, az igazi barátunk, aki megtanít Isten Országa keresésére, amely 
bennünk van”. (vö. Vannucci János, osm: Lievito di pane (Kenyérkovász) 



mentél, én sokat imádkoztam azért, hogy a te szádból csak az 
„Isten Szava” hangozzék el, mely „eleven és hatékonya, 
áthatóbb minden kétélű kardnál” (Zsid 4,12), olyan szó, mely 
sok szívet felébreszt. 
 
Hugó: Valóban Szoszteneusz, ez a te néma tisztelő és támogató 
magatartásod nagyon sokat segített nekem. Büszkén mondtam 
annak, aki prédikációm miatt gratulált: „Szoszteneusz imáinak 
köszönhető”. S ha jól meggondolom, még elmondhatom, hogy 
nem várhatjuk el a másiktól, hogy olyan legyen, mint mi. Nem 
csak azokat kell elfogadnunk, aki úgy tűnik, hogy a „mi 
képünkre és hasonlatosságunkra teremtetett” (hasonszőrű, mint 
mi vagyunk). A másik egy „kiadatlan” világegyetem. Egy 
misztérium titok, melyet fel kell fedezni, ápolni, tiszteletben 
tartani. Úgy kell tisztelni, mintha egy kegyhely lenne, ahol a 
rejtőző Isten lakik. A másikat néven kell nevezni és értékelni, 
azokért az adományaiért, melyeket birtokol. (S azért ami!) 

Odafigyelni a másikra 
 
 Szoszteneusz: Nagyon elszomorít a Bibliában Káin 
válasza az Istennek, aki Ábelt keresi: „nem tudom. Őrzője 
vagyok talán testvéremnek?” (Ter 4, 9). Mintha a másikra nem 
kellene odafigyelni, nem kellene gondoskodni róla! A másikat, 
a felebarátomat vagy a barátomat keresnem kell! 
 
Hugó: Igen, Szoszteneusz. Megtapasztaltuk magunk között, mi 
Heten, akik nagy barátságban egyesültünk. Ha csak egy órára 
is el kellett válnunk egymástól, nagy megpróbáltatás volt 
számunkra és szenvedtünk miatta. (vö. LO 29). Sok mindent 
megosztottunk egymással: örömöt és fájdalmat, reményeinket 
és aggodalmainkat, álmainkat és nehézségeinket. 
 
Hűségesnek maradni 
 



 Szoszteneusz: „Nincsen jobb tűkör, mint egy öreg 
barát”6 – mondják. Valaki, aki régen ismer, aki közel maradt 
hozzád, az képes arra, hogy megmondja ki vagy alapjában, és 
tud tanácsot adni.  
 Hugó: Valóban, de ahogyan mondod, ki kell állnia az 
idő próbáját. „A biztos barátot a bizonytalanságban ismered 
meg”.7 Egy barátságnak a mélysége a megpróbáltatás órájában 
nyilvánul meg. S ezért neked hálás vagyok, mivel amikor 
elfáradtam, bátorítottál, a krízis idején nem ítéltél el, hanem 
türelemmel és gyengéden támogattál. 
 
Jézus példájára szeretni 
 
 Szoszteneusz: Azt hiszem, hogy mindannyiunknak 
szüksége van arra, hogy szeressenek, és hogy szeressen, s 
nagyon sok meg nem értésnek és konfliktusnak a gyökere az 
elégedetlen szív. Mit gondolsz erről Hugó? 
 
 Hugó: egyetértek veled Szoszteneusz. Nincs ez másként 
nálunk sem, akik „Isten képmására” (Ter 1, 27) teremtettünk, 
aki maga a Szeretet (vö. 1 Jn 4 7-16). Nem lehet másként 
nálunk sem, akik az ő egyszülött Fiát követjük, a mi „nagy 
testvérünket”, aki szeretett minket, és aki szerette a férfiakat és 
a nőket. Voltak bensőséges barátai, mint Keresztelő János (vö. 
Jn 3, 29), a tanítványok (Jn 1, 35ss), Péter (vö. Jn 21, 15 ss), a 
szeretett tanítvány, aki (az utolsó vacsorán) keblére hajolt (vö 
13, 25. 23; 1926; 20,2; 21,7.20), Márta, Mária és Lázár 
Betániából (vö. Jn 11, 3.36), a magdalai Mária (vö. Jn 20, 11-
18) és mások. S emlékszel a szentek közötti barátságára? 
Benedek (†547) és Skolasztika (†543), Ferenc (†1226) és Klára 
(†1253) és mások barátságára? Ó mennyi férfit és nőt 
ismertünk, akik versengtek egymás kölcsönös tiszteletében, 
hogy kölcsönösen segítsék egymást, s amikor találkoztak, meg 

                                                 
6 Így is mondják: „A barátságnak és a bornak réginek kell lenni” 
7 Ezt is mondják: „Az arany a tűzbe a barát a kalandban finomodik”, vagy 
„Bajban ismered meg a jóbarátot”. 



tudták hallgatni egymást és építő szavakat tudtak mondani 
egymásnak! Áldott legyen az isten ezekért a példákért! 
 
Megbocsátani 
 
 Szoszteneusz: az életben senki sem tökéletes. 
Mindannyian tévedhetünk. „Akinek közületek nincs egyetlen 
bűne sem, az dobja rá az első követ” (Jn 8, 7). Érzem, hogy 
Jézusnak ezek a szavai nekem is szólnak. Ezek üdvös szavak, 
mivel emlékeztet az én törékenységemre, és arra, hogy 
szükségem van a megbocsátásra, ugyanis a szívünk sarkában 
van mindig néhány mérges nyíl, mely készen áll a kilövésre. 
„Én sem ítéllek el, menj és többé ne vétkezzél” (Jn 8, 11) – 
mondja Jézus. Ez egy nagy dolog, megbocsátani a kapott 
megbántásokat (vö. LO 37), s továbbra is hinni, hogy az, aki 
megbántott, az nagyobb, mint az a rossz, amit tett. 
 Hugó: Nyilvánvaló Szoszteneusz, nem szabad 
belefáradnunk, hogy túllépjük és megbocsássuk a sértéseket. 
De hogyan? 
 
 Szoszteneusz: Én azt mondanám, hogy annak részéről, 
aki megsértett nagy alázatra van szükség, hogy beismerje saját 
tévedéseit, megbánja azt és bocsánatot kérjen (vö. Lk 18, 13-
14). Ha tévedsz és beismered azt, akkor nagy vagy… és 
megnyitod az utat a párbeszédhez, a kiengesztelődéshez, a 
békéhez. 
 
 Hugó: Annak részéről aki megbántott én azt 
mondanám, hogy mély szeretetre van szükség. Saját 
tapasztalatomból tudom, hogy a megbocsátás nem csak a 
személyes elhatározástól/kezdeményezéstől, csak az emberi 
erőfeszítéstől függ. Ennél sokkal több. A Szentlélek 
ajándéka…, amit meg kell osztani a felebaráttal. A feltámadt 
Jézus ezt mondta barátainak, akik megtagadták (vö. Jn 18, 
17.25.27) és elhagyták (vö. Mt 26, 56): „Békesség nektek!” (Jn 
20, 19.21); és „megújítja őket” rájuk lehelve, miközben ezt 
mondta: „Vegyétek a Szentleket, akinek megbocsátjátok 
bűneit, meg lesz bocsátva…” (Jn 20, 22-23). Az irgalmas Jézus 



övéinek adja a Szentlelket és bocsánatának kiszolgáltatóivá 
teszi, ahogyan azt a Miatyánk imádkozásában tanítja: „bocsásd 
meg bűneinket, miképpen mi is megbocsátunk az ellenünk 
vétkezőknek” (Mt 6, 12; vö. Sir 28, 2). Így valóban érzem, 
hogy elfogadom az Isten nekem felajánlott bocsánatát, például 
a kiengesztelődés szentségében (szentgyónásban) - amikor az, 
az életemben másokkal együtt áramlik! 
 
 Szoszteneusz: Én is meg vagyok győződve erről! 
Minden nap, esténként, amikor átnézem tapasztalataimat, és 
lelkiismeretvizsgálatot végzek, van, ami miatt köszönetet 
mondok Istennek és van, amiért az ő bocsánatát kell kérnem. 
Kérem azt is tőle, hogy meg tudjam osztani másokkal azt, amit 
tőle kapok: az ő irgalmasságát, az ő korlátlan szeretetét (vö. Mt 
18, 12-14. 1-22; 5, 43-48). S amikor sikerül a közösség jelét 
nyújtani, amikor egy lépést előre tudok menni az 
ingyenességben, amikor másokhoz közeledem, akkor látom, 
hogy milyen jó és milyen gyönyörűséges együtt élni 
testvérként (vö. Zsolt 132 [133], 1) és megdöbbenéssel érzem 
kibontakozni szívemben szűz Mária énekét (vö. Lk 1, 46-55). 


